
日 月 火 水 木 金 土

1/26 27 28 29 30 31 1
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操

2 3 4 5 6 7 8
体重測定

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

9 10 11 12 13 14 15
体力測定

週間
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操

16 17 18 19 20 21 22
誕生会
週間

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

23 24 25 26 27 28 3/1
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操

笑輪
しょうりん

祥麟館デイサービスセンター広報紙

令和7年

2月号

緒方 澄子様 昭和 ４年２月１４日生 ９６歳

徳永 晋作様 昭和 ８年２月１４日生 ９２歳

西村テル子様 昭和１８年２月２１日生 ８２歳

この度は、全国的にも流行している感染症で皆様にはご心配、ご迷

惑をおかけしました。今後も感染対策を行いながら、デイサービス

の営業の方は継続していきます。皆様には、ご不自由をおかけする

事もあると思いますが、ご理解ご協力の方、よろしくお願い致しま

す。

今月のお誕生者紹介



*写真の掲載につきましては、御本人の承諾をいただいています。

初詣(七所宮)、(木原不動尊)

みんなでお参り♪

ニコニコ、笑顔

天気良く、良かったですね

久しぶりに来れました

ハイ、チ
ーズ☆

今年は七所宮・木原不動尊へ初詣に行っています。

感染症の流行もあり、予定通りに実施出来ていません。

日程を変更、調整し実施しますので、もう少しお待ちください。


