
日 月 火 水 木 金 土

12/29 30 31 1 2 3 4
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操

5 6 7 8 9 10 11
体重測定

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

12 13 14 15 16 17 18
初詣  タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操
 タオル体操

リハビリ体操

19 20 21 22 23 24 25
体力測定

週間
いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

26 27 28 29 30 31 2/1
誕生会
週間

 タオル体操
リハビリ体操

 タオル体操
リハビリ体操

 タオル体操
リハビリ体操

 タオル体操
リハビリ体操

 タオル体操
リハビリ体操

 タオル体操
リハビリ体操

笑輪
しょうりん

初詣

祥麟館デイサービスセンター広報紙

令和7年

１月号

早野 昭一様 昭和 ３年 １月１８日生 ９７歳

上田たし子様 昭和 ８年 １月 ３日生 ９２歳

濱田 悦子様 昭和 ９年 １月２０日生 ９１歳

田崎イツ子様 昭和１２年 １月２７日生 ８８歳

平江喜久代様 昭和１３年 １月１１日生 ８７歳

隈井 和子様 昭和１４年 １月１０日生 ８６歳

本田 正女様 昭和１６年 １月３０日生 ８４歳

今月のお誕生者紹介



　

新年明けましておめでとうございます。

旧年中はご利用者様をはじめ、ご家族の皆様には大変お世話

になり職員一同心より感謝申し上げます。 本年も皆様に安心・安全に過ごして

頂ける様、スタッフ一同精一杯の支援をさせていただく所存でございます。

さらなるご支援、ご理解の程宜しくお願い申し上げます。

今年もよろしくお願い致します。

スライドショー
令和６年の出来事を映像で振り返り

楽しい思い出がいっぱいでした

*写真の掲載につきましては、御本人の承諾をいただいています。

小林理事長挨拶

乾杯！
うま
かなぁ

★

頬張り中

12/23(月)～12/25(水)
お御
馳走
♪

ウクレレ演奏会・フラダン

みんなで
合唱♪


