
サロン名： やるばい豊田 報告書

場　　所： 豊田コミュニティセンター
開催日時 令和２年　6月　19日（金） 14：00 ～ 15：00

参加者数 内　　訳 男性 女性 協力団体 ささえりあ

計　　11名 人　　数 2名 9名 4名 1名

内　　容 100歳体操、片足立ちの継続時間及び握力の測定、フレイルについての講話

活動風景

左: 祥麟館 東PT

右: 小林病院 西村PT

左: 小林病院 網田MSW

右: 小林病院 大井CM 講座開始時の挨拶風

握力測定の様子01

片脚立ち継続時間測定の様子01握力測定の様子02

片脚立ち継続時間測定の様子02

フレイルについて 講話01 フレイルについて 講話02

フレイルについて 講話03 フレイルについて 講話04


