
サロン名： 東阿高サロン 報告書

場　　所： 東阿高公民館

開催日時 令和 8年 2月 10日（火） 10：00　 ～  10：50

参加者数 内　　訳 男性 女性 関係者 ささえりあ

計　　15名 人　　数 1名 10名 4名 1名

内　　容

活動風景

・ささえりあより　「ちょちょいのちょいからはじまる健康寿命」冊子　体操

・出前講座　市民病院お薬について

加藤会長挨拶

熊本市民病院 山田薬剤師


