
サロン名： 沈目サロン 報告書

場　　所： 沈目公民館

開催日時 令和 8年 1月17日（土） 10：15　 ～　11 ：15

参加者数 内　　訳 男性 女性 関係者 ささえりあ

計　9　名 人　　数 2名 7名 1名 1名

内　　容

活動風景

〇株式会社　山葺（やまぶき）　訪問看護ステーション　樹輝（いつき）

管理者：筒井　結香（つつい　ゆか）様

〇気を付けたい「冬の高血圧」など　　別紙参照　　〇体操


