
サロン名： 阿高サロン 報告書

場　　所： 阿高公民館

開催日時 令和 7年 12月19日（金） 10：00　 ～　11：30

参加者数 内　　訳 男性 女性 関係機関 ささえりあ

計　　　名 人　　数 1名 20名 2名 2名

内　　容

活動風景

10:00～　体力測定　結果報告　ともいきlabo　北尾氏より

10:45～　予防について　及び　短期集中予防サービスについて　ささえりあより

10:50～　項目ごとの取り組み内容について　ともいきlabo　北尾氏より

ともいきlabo 北尾氏

当日スケジュール


