
サロン名： イキイキ健康教室 報告書

場　　所： 老人福祉センター

開催日時

参加者数 男性 女性 関係者 ささえりあ

計　26　名 3名 23名 1名 1名

内　　容

活動風景

令和7年12月11日（木）

10:30　～「認知症かも…と思ったら」のチエックポイント・聞こえのチエックリストを実施。~　ささえりあ城南

11：00　～　よかよか体操：老人福祉センター　～　本田氏


