
サロン名： 塚原自治会イキイキふれあいサロン 報告書

場　　所： 塚原公民館
開催日時 令和７年 2月 11日（火） 10:15～11:10

参加者数 内　　訳 男性 女性 協力団体 ささえりあ

計　　18名 人　　数 0名 18名 0名 2名

内　　容 10:15　「元気生活応援ガイド」　ささえりあ　城南　宮川

10：40　座って出来る体操・脳トレ　　早野

活動風景


