
サロン名： 東阿高サロン 報告書

場　　所： 東阿高公民館

開催日時 令和 6年 7月 9日 (火)　　　10:00　～　11:15

参加者数 内　　訳 男性 女性 協力団体 ささえりあ

計　　11　名 人　　数 0 名 11 名 1 名 1 名

内　　容 10:00～10:10 情報提供（ささえりあ城南）

配布資料（運動手帳・骨卒中・後期高齢者検診、歯科口腔検診について）

10:10～11:15 「フレイルと栄養」　にしくまもと病院　金子管理栄養士

活動風景

配布資料（フレイルと栄養　PPT資料）

にしくまもと病院 地域包括ケア推進室

管理栄養士 金子 剛様


