
サロン名： 阿高サロン 報告書
場　　所： 阿高公民館

開催日時 令和 6年 3月 15日（金） 10：00　～　11：10

参加者数 内　　訳 男性 女性 協力職員 ささえりあ

計　21　名 人　　数 1名 25名 1名 1名

活動風景

内　　容

10:00～　葉山様挨拶・黙とう

10:03～　年齢に応じた栄養と摂取の仕方について

　　　　　　　にしくまもと病院　管理栄養士　金子氏

　参加者の皆様、興味を持って頷きながら聴講なさっていた。講話終了後は質問する方もおられ、講師が講話以外に準

備した資料も皆様全て持帰られ、口々に講師に感謝の言葉を述べられていた。

サロンの様子

講師 にしくまもと病院 金子氏会長挨拶


