
「くまのしょうカフェ」に来ませんか

くまのしょうカフェは
認知症にならない為の活動を行っています。

物忘れや健康が心配な方、地域の皆様に認知症や介護について
ヒントがいっぱいですよ。みんなでお茶を飲みながら、ほっと一息。
毎日の生活を向き合うパワーを充電しましょう。

問い合わせ先：ささえりあ城南 0964-28-1131

日 時：令和２年２月２０日（木曜日）１３時～

参加費：１人１００円

場 所：小規模多機能型居宅介護 くまのしょう

ミニイベント：うたごえカフェ


