
サロン名： 赤見サロン 報告書

場　　所： 赤見公民館
開催日時 令和　５年　２月　２５日（土）　１０：００　～　１１：３０

参加者数 内　　訳 男性 女性 協力団体 ささえりあ

計　　　１６名 人　　数 5 １１名 ２名 １名

内　　容 10:10～10:50　介護保険施設＆高齢者住宅の種類と特徴について～ささえりあ城南～

10:50～11:30　ストレッチ＆脳トレ～介護医療院　ゆずりは～

活動風景

挨拶 介護保険施設について①

介護保険施設について② 脳トレ ～介護医療院 ゆずりは～

棒体操 ～介護医療院 ゆずりは～

ゆずりは配布資



ゆずりは配布資


