
サロン名： やるばい‼豊田 報告書

場　　所： 豊田コミュニティセンター 宮川　美知子

開催日時 令和5年1月20日（金）　14：４５　～　　15：15

参加者数 内　　訳 男性 女性 協力事業所 ささえりあ

計　　　名 人　　数 2名 8名 2名 １名

内　　容

活動風景

①上肢体操：小林病院（堀川PT）

②全身の筋力　　体力測定：バランス機能・握力測定（網田SW・堀川PT）

小林病院 堀川PT 網田SW

①上肢体操

片足立ち60秒・握力 参加者に記載後手渡しまし


