
サロン名： 沈目サロン 報告書

場　　所： 沈目公民館
開催日時 令和 5年 1月21日（土） 10:00～11:30

参加者数 内　　訳 男性 女性 協力団体 ささえりあ

計18名 人　　数 4名 9名 4名 １名

内　　容

1.高齢者イキイキ体操 (ストレッチと脳トレの要素を含んだ体操)

2.詐欺の傾向と対策 (最近の特殊詐欺の傾向とその対策について)

※配布資料　1.特殊詐欺資料「詐欺の傾向と対策」　　2.祥麟館施設パンフレット

活動風景

参加者 活動風景01

祥麟館 齊藤氏・早野氏 祥麟館 岩永氏・小畑氏

活動風景02 活動風景03

活動風景04 活動風景05


