
サロン名： 吉野サロン（吉野一心会） 報告書

場　　所： 吉野公民館
開催日時 令和　4年１2 月19日（　日　）　　１０：００　～　１１：３０

参加者数 内　　訳 男性 女性 協力団体 ささえりあ

計　　8名 人　　数 0名 7名 2名 2名

内　　容 １，準備体操

２，筋力向上体操(村崎PT)

３，音楽療法（　遠山音楽療法士　）

活動風景

主催 開会挨拶 Cruto 挨拶
（遠山音楽療法士・村崎PT）

①準備体操
②筋力向上運動

③音楽療法(1)

④参加者

④音楽療法(2)


