
サロン名： 東阿高サロン 報告書

場　　所： 東阿高公民館
開催日時 令和４年11月18日 (火)　　　10:00　～　11:45

参加者数 内　　訳 男性 女性 協力団体 ささえりあ

計　　　名 人　　数 1名 14名 0名 1名

内　　容 10:00～　 加藤様より挨拶

10:01～　 電話で「お金」詐欺　－－最新手口の紹介－－

　　　　　盗難防止対策について

10:15～　 嚥下体操・早口言葉

10:30～　 童謡・唱歌・懐メロ 歌唱

11:15～　 歓談・会食

活動風景

上記の日時と場所でふれあいサロンが行われた。

まず、警察からの情報提供を行なった。電話でお金詐欺の特徴的な言い回しや防犯対策についてお話した。

錠前自体はすぐに開けられるものだが、複数の施錠により窃盗犯に時間がかかることを予想させ、犯行をあきら

めさせるという考え方には、皆頷きながら聞いてくださった。

次に、嚥下体操から早口言葉。皆で練習した後、参加者の中からお一人ずつ挑戦していただいた。うまく言え

たり言えなかったりで、笑いも起こり、楽しんでいただけた。

最後に、童謡・唱歌・懐メロを皆で唄っていただいた。総勢15名とは思えないほど、声を出してくださり、ボリュー

ムのある歌声だった。

「久しぶりに歌ったね」など笑顔で仰る方や、「伴奏があるといいね」と仰る方もおられ、喜んでいただけたよう

だった。


