
サロン名：城南よぼうクラブ 報告書

場　　所：老人福祉センター（大広間）
開催日時 令和元年 ８月１５日（木）　１０：００　～　１１：１０

参加者数 内　　訳 男性 女性 城南病院 ささえりあ

計　8名 人　　数 １名 ７名 2名 １名

内　　容 10:00～10：10アンケート記入 （金子PT）

10:10～11：10準備体操、タオル・バランス体操

体幹・嚥下体操、カラオケ体操 （松原PT・金子PT）

※大型台風の接近とお盆とが重なり、出席者は多くなかった

活動風景

アンケート出席の状況

嚥下体操-2

嚥下体操-1

タオル体操-準備体操

体幹体操-1

カラオケ体操-1 カラオケ体操-2

体幹体操-2タオル体操-


