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コロナウイルスには、一般の風邪の原
因となるウイルスやSARS、MERS、コ
ロナCoV2です。

ウイルスは自分自身で増えることがで
きず、粘膜などの細胞に付着して入り
込みます。

コロナウイルスとは？①
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健康な皮膚には、入り込むことができ
ず表面に付着するだけと言われていま
す。

表面についたウイルスは、時間がたて
ば壊れてしまいますが、物の種類に
よっては、24時間～72時間くらい感染
する力をもつと言われています。

コロナウイルスとは？②
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感染成立の条件
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3つの
感染経路
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①空気感染 ②飛沫感染

③接触感染



日常生活の各場面別の生活様式（6か条）

①朝

タオル・歯磨き粉を共有しない。
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日常生活の各場面別の生活様式

②トイレ 使用前・後に消毒する。
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日常生活の各場面別の生活様式

③食事

体温チェックを行う。

距離を離す。

対面で座らない。

会話しながらの食事はさける。

料理を取り分ける。
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日常生活の各場面別の生活様式

④買物

入る時→消毒／帰る時→消毒

（手指、かご、物品、いろいろなものに触れる人が多い。

少人数、レジの多いところは避ける。）
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⑤帰宅時 その１ 洋服にもウイルス付着。

→消毒 →着替える →洗濯をする

日常生活の各場面別の生活様式
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⑤帰宅時 その２

手洗い→ うがい→ 顔洗い→できれば入浴

日常生活の各場面別の生活様式
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⑥洗濯 その１

通常通り＋よくしっかり乾燥させる。
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⑥洗濯 その２

吐物・排泄物の付着した場合

→熱湯につけるか次亜塩素酸につけて洗濯する。
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0.05％以上の次亜塩素酸ナトリウムの作り方

次亜塩素酸ナトリウム液

5㎖（キャップ1杯）
ペットボトル
５００㎖の水

作り置きは効果がありません。
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日常の清掃



家庭内での消毒方法
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マスクの種類 ３種
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マスク着用時の注意点 ～その１～

①マスクは、鼻と顎が隠れる大きさのものを選ぶ。

②マスクの素材によっては、かぶれたり、吹き出物が

できたりすることがあるので、自分に合ったものを選ぶ。

③マスクをつける時とき、はずすときは、清潔な手で扱う。

④マスク着用中は、できるだけ表面に触れない。

触れた場合は、手を洗うか手指消毒をする。
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⑤マスクを外すときは、食事の際、表面でなく

ひもの部分を持って外す。

⑥マスクが汚染された場合は、速やかに新しいマスクと

交換する。

⑦食事の際、マスクを外す場合は、ジッパー付きの袋などに

保管しておく。ポケットやバックに直接入れると汚染させてしまうため。

また、マスクをテーブルに直置きしない。

⑧マスクを廃棄する場合は、ビニール袋等に入れ、密封してから廃棄する。
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マスク着用時の注意点 ～その２～



発熱や風邪症状がある場合
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コロナ感染予防する6つのことを守りましょう。

1、手洗い、アルコール消毒。

2、人ごみに出掛けない。

3、マスクの着用。

4、自宅の室温(18度以上）加湿(40％以上)

5、充分な睡眠。

6、バランスのとれた食事を摂る。

 どの感染症も予防が大切です。
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