
サロン名： 塚原自治会イキイキふれあいサロン 報告書

場　　所： 塚原公民館
開催日時 令和　４年　５月　１０日（　火　）　　１０：００　～　１１：３０

参加者数 内　　訳 男性 女性 運営側 協力事業所

計　　　１０名 人　　数 ０名 １０名 ４名 ４名

内　　容 １．体力測定

（①握力 ②TUG ③開眼片脚立位 ④ファンクショナルリーチテスト ⑤生活の広がり）

２．脳トレ

３．評価・考察

活動風景


