
サロン名： やるばい‼豊田 報告書

場　　所： 豊田コミュニティセンター 二宮　裕志

開催日時 令和4年　4月　22日（金）　14：20　～　　15：10

参加者数 内　　訳 男性 女性 ささえりあ

計　　　名 人　　数 1名 10名 名 2名

内　　容

活動風景

小夏会長より　毎月第三金曜日に「やるばい‼豊田」を行う予定にしているため、協力の依頼を受ける。

①100歳体操

②ささえりあについて(中村・二宮）

100歳体操

「ささえりあについて」の案内


