
サロン名： 健康教室 報告書

場　　所： 老人福祉センター
開催日時 令和3年　７月　２８日（ 水 ）　　１０：３０　～　１１：３０

参加者数 内　　訳 男性 女性 協力団体 ささえりあ

計　１8名 人　　数 ０名 13名 2名 ２名

内　　容 １．所長挨拶

２．ストレッチ体操＋脳トレ

３．覚えておきたい遺言・相続の基礎知識（小屋松事務所）

活動風景

小屋松事務所より相続について ささえりあ城南より情報提

ストレッチ体操・脳トレ

ストレッチ体操②

所長挨拶

認知症予防について①


