
サロン名： 東阿高サロン 報告書

場　　所： 東阿高公民館
開催日時 令和２年　１１月　１０日（　火　）　　１０：００　～　１１：００

参加者数 内　　訳 男性 女性 ささえりあ 協力事業所

計　　９名 人　　数 1名 ８名 ２名 ２名

内　　容 1.ささえりあ城南よりお知らせ・お願い

2.ストレッチ体操

3.お楽しみ（琉球太鼓演舞）

活動風景

みらいデイ熊本南～村上管理者～ささえりあよりお知らせ

琉球太鼓 演舞

体操① 体操②


