
サロン名： くましょうカフェ

場　　所： くまのしょう
開催日時 令和１年　１１月　　２１日（　木　）　１３：００～１４：４５

参加者数 内　　訳 運営ｽﾀｯﾌ くまのしょう ささえりあ

計　　１７名 人　　数 1名 １名 1名

13:10 開会挨拶（くまのしょう　米村様）

①インフルエンザ予防について～手洗い～（くましょう　米村様）

イベント～うたごえカフェ＋茶話会～

※カラオケを使い童謡・歌謡曲など好きな歌を選曲し唄う。

14:20 脳トレ(ささえりあ)

14:50 片付け

15:00 終了

活動風景

〇次回開催日　12月19日(木)　クリスマス　マジックショー予定 以上

手洗いについて～米村様 カラオケ①

カラオケ② カラオケ③ 茶話会

うたごえカフェ進行


