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新緑が目に鮮やかなすがすがしい季節も束の間、九州南部は早々に梅雨入りとなり、熊本もやがて

仲間入りしそうな気配ですね。さて、今年度からウクレレ演奏のボランティアが定期的に開催され

る事が決まり、利用者さん達は普段にも増し毎日の体操にも熱が入っているところです。今月末に

はバーベキューも予定しており、モリモリ食べて鬱陶しいこれからの季節を乗り切りましょう♪

午前・午後、約３０分間ずつ、しっかり体を動

かしています！最近は歌体操がお気に入り♪

５月１３日（火）ウクレレやトランペットの生演奏をみんなで楽しみました。演奏に合わせ

て懐かしの歌を口ずさみながら笑ったり、涙ぐんだり・・幸せなひとときでした。

「松浦哲也 ５１歳 さそり座」 ４月

より半年間の期限付きで、祥麟館から出向

中です。よろしくお願いいたします！


