
くまのしょうでは、毎日午前午後に約

30分程、体操や脳トレ、レクリエー

ション等を行っています。ご利用者の

方々の、体力維持増進、認知症の予防、

筋力の低下を防ぐ目的で、ワイワイガ

ヤガヤと笑顔の絶えない時間となっ

ています。 
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3月に入り朝晩の冷え込みも大分和らぎ、春の訪れを感じます。桜の開花も、もうすぐ 

でしょうが、新型コロナウイルスの影響で、去年同様いつものお花見とはいかないかも 

しれません。引き続きマスクの着用、手洗いうがい、消毒の使用等、感染対策に努めま 

しょう。ちなみに私は、花より団子です・・・ 

去る 2月 28日、南区富合町にあります、木原不動尊へ参拝に行きました。当日は春季大

祭の日でもあり、修験者が素足で歩く火渡りも見られるとの事で、多くの参拝者が訪れら

れていました。利用者の方々、各々に長寿祈願や無病息災等と祈願されていました。 


