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「今出来ることを今楽しむ」

私たちは、利用者様本人が、自らの残された身体の力を活かすことができるように、

「自ら動く」ことを促しながら支援することをこころがけています。日常生活のな

かで自分が「少しでも動く」「できる」環境づくり、レクリエーション活動等で利

用者様の“自分でできる”を取り戻すようお手伝いしていきます。そして喜びや自

信へとつなげて役割や楽しみが増えていければと思います。

9 月 16 日、小規模多機能くまのしょう登録者を対象に敬老会を開催しました。

サービス付き高齢者向け住宅からも参加されました。

音楽療法でミュージックベルを使って歌ったり口腔体操をしたり音楽会を

楽しまれました。


