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１０月生まれの 

ご利用者の方

社会福祉法人 恵春会 

基本理念 

 人間尊重の精神と人間平等の思想の実現 

方針 

1. 個人の自由と権利の尊重 

2. 自立への援助 

3. 施設は地域社会福祉の核となれ 

4. 職員は専門職としての誇りと研鑽を 

5. 在り続けるために不断の努力を 

 

 



 

 

  

～試験間近だ 

一粒君～ 

日中活動予定表 

１０月行事予定 
６日（木）２０日（木）・・・ 

巡回図書火の君号来荘 

６日（木）２７日（木）・・・ 

豊田小学校と音楽クラブとのリモート交流 

8 日(土)・・・障害者口腔ケア地域リーダー育

成事業検診 

１３日（木）・・・オータムフェア（秋祭り） 

１４日（金）２８日（金）・・・書道教室 

２０日（木）・・・避難訓練 

２２日（土）・・・行幸啓記念祝い膳 

☆音楽クラブ☆ ５日（水） 12 日（水） 

☆歌おう会☆ ２０日（木） 

☆学習会☆ １９日（水） 

☆絵画教室☆１日（土） ２日（日） 

８日（土） １５日（土） 

「サンマの揚げ煮」のレシピ公開！ 

 少し手間はかかりますが味が染みて柔らかく

て美味しいです！ぜひ作ってみてください！ 

 

【材料】1 人分 

・さんま…60ｇ 

★みりん…3ｇ 

★砂糖…3ｇ 

★濃口醤油…4ｇ 

・片栗粉…6ｇ 

・生姜…3ｇ 

・油…10ｇ 

 
【手順】 

① しょうがをすりおろす（汁を使用）。 

② さんまに片栗粉をまぶす。 

③ 180℃の油で揚げる。 

④ ★の調味料と①のしょうが汁を合わせる。 

⑤ 揚げたさんまを④の調味料で煮る。 

⑥ 味が染み込んだら完成です。 

 

（付合せ…トマト、パセリ） 

 

敬老の日 お祝い膳 
 9 月１９日は 

「敬老の日」でお祝い

膳でした。皆さん美味

しそうに食べられて

いました♪ 



 

 

  

デイサービスセンター 春秋館 

相談支援センター 絆 

（今月は少し真面目につぶやきバージョンです） 

★１０月３日★ 

櫛 山 様  

★１０月１４日★ 

大久保 様 

★１０月２６日★ 

内 田 様 

今月の創作活動では、秋の紅葉を折り紙

を使って作成しました。 

１枚１枚葉っぱを丁寧に貼っていき、とて

もきれいな秋の風景が出来上がりました。

次回の創作活動もお楽しみに！ 

 突然ですが「意思決定支援」という言葉を聞いたことがありますか？ 

「どんなに重い障害があってもその人には意思があって、それを大事にしなく

てはいけませんよ！」ということのようです。 

 その中で、「愚行権」ということについて先日議論することがありました。

「愚かなことをすることも権利である」ということですが、今のご時世この「愚

行権」という言葉自体も NG ワードの様です。どういうことかというと、「愚

かなこと」ということ自体、第三者が決めたことだからとのことです。 

 色々な価値観があると思いますが、支援をする立場からすると、時に先回り

したり、なるべく損が無いようにと思うと、ついつい安全策を提案しがちです。 

 その人にとっての「最善」は何なのか、本人の意思を中心に添えながらも提

案することは必要なんじゃないかな～？と思いながら絆でも日々本人中心の

支援を心掛けています！ 

今

月

の

創

作

活
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～甲斐さんより～ 

「ソーシャルワークの実習

で、くまむた荘に１カ月お世

話になりました。実習の中で

ご利用者様、関係者、職員の

方々と関わり、たくさんの素

敵な思い出ができました。こ

れから大学へ戻り実習で学

んだことを活かして頑張り

ます。ありがとうございまし

た。」 

 

豊田小との交流会 全国研究大会 

地域サロン活動 
熊本学園大学 実習生 

 9 月 1 日、今年も豊田小学校 4 年生の生徒さ

んとの交流会が始まりました。6 月の事前授業で

は、車椅子体験を行い、車椅子について学んでも

らいました。  

今回は、職員 3 名が小学校へ出向き、「障害に

ついて」というテーマでお話をした後、音楽クラ

ブの方のご利用者の楽器紹介、くまむた荘の施

設紹介、くまむた荘の〇×クイズ等を内容とし

た授業を行いました。4 年生からは「楽器を鳴ら

せるように工夫しているのがすごい！」「色んな

楽器の工夫がされている」等の声が聞かれ、障害

について少しでも理解を深めてもらえる機会に

なったのではと思います。次回は 10 月 6 日にリ

モートにてご利用者と小学生の初顔合わせ予定

です。  

城南町の老人福祉センターで行われた、

「イキイキ健康教室」にくまむた荘の松岡

音楽療法士が講師として参加しました。中

秋の名月にちなんで、曲名に「月」のつい

た曲を歌唱したり、三味線で「九州炭坑節」

を披露し、参加者皆さんで歌いました。そ

の後は、「ケロポンズ」の〝エビカニクス″

を踊り、心と身体のリフレッシュを図りま

した。今回は「帰る時に 5 歳若返る！！」

を目標にサロンをすすめ、参加者より「今

回が一番楽しかった！」とのお言葉を頂き

ました。 

8 月 22 日から 9 月 22 日までの

1 ヶ月間、熊本学園大学社会福

祉学部の学生（甲斐さん）が実

習に来荘されました。 

ご利用者の生活介護の他に、

相談員の業務に同行したり、会

議に出席をしたり、また「相談

支援センター絆」と「ささえり

あ城南」の相談業務実習も行い

ました。 

甲斐さんの笑顔に元気を沢

山もらいました。学校でも頑張

って下さい！ 

 ９月７日～８日にかけ福岡市にて開催

された全国身体障害者施設協議会 研究

大会に久保田、坂井、久米田にて参加して

きました。コロナの影響で、対面で行われ

る研修は３年ぶりでした。各施設からの分

科会発表と研究発表があり、議題として

は、「新人職員の教育」、「外国人技能実習

生の受け入れ」、「新型コロナ対応」、「災害

対応」等でした。どの施設の課題も今のく

まむた荘にも重なる部分があり大変参考

になりました。今回の研修で得た事がくま

むた荘でも生かせるよう取り組んでいき

たいと思います。 


