
 

 

 

 

 

  

２０２２年 発行 ７月号 

広報 メゾン・クマムタ ＶＯＬ.１７０ 
社会福祉法人 恵春会 

基本理念 

 人間尊重の精神と人間平等の思想の実現 

方針 

1. 個人の自由と権利の尊重 

2. 自立への援助 

3. 施設は地域社会福祉の核となれ 

4. 職員は専門職としての誇りと研鑽を 

5. 在り続けるために不断の努力を 

 

 

７月生まれの 

ご利用者の方 

※希望された方のみ写真を掲載しております。 

※新型コロナウイルスの影響により撮影できてない方もいらっしゃいます。 
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コロナウイルス感染予防の為、日中

活動については、中止となります。 

おでこ体操 ～嚥下訓練～ 
 皆さんは｢誤嚥性肺炎｣という言葉をご存知

でしょうか？ 

食べ物や飲み物を飲み込む動作を「嚥下(え

んげ)」といいます。この動作が上手く行え

ず食べ物や飲み物などが誤って気管に入るこ

とを「誤嚥(ごえん)」と言います。 

 

1. 背筋を伸ばし、おでこに手を当てます。 

2. へそをのぞき込むように頭を前に倒しま

す。 

手で頭を押し返しながら倒しましょう。手と

おでこが反発していれば、少ししか倒れなく

てもかまいません。力を入れたまま 5 秒間キ

ープし、5 秒間休みます。10 回行いましょ

う。 

 

この運動を行うことで、飲み込む力がつき 

誤嚥予防になります。 
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～異動のお知らせ～ 

えび天(普通食) 焼肉(普通食) 

とんかつ(普通食) 焼き魚(きざみ食) 

セレクトメニュー 

６月２２日の昼食は「セレクトメ

ニュー」でした。セレクトメニュー

では、ご利用者に好きなメニューを

選んで食べて頂いています。今回は

下記の４種類から選んで頂きまし

た。みなさん美味しそうに食べられ

ていました♪ 

給食室調理員から生活支援員

に異動になりました。 

最高齢の新人ですが頑張り

ます！ 

避難訓練 

 ６月１６日に、夜間の火災を想定した避難訓

練を行いました。ベッドに休まれているご利用

者を、より早く安全に屋外へ避難する訓練をし

ました。くまむた荘では、年２回訓練をおこな

い災害時に備えています。 

伊藤理学療法士による 
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あじさい見物に行きました！ 

今年も住吉自然公園と立岡自然公園へあじさ

い見物ドライブに行きました。車内からの見学と

なりましたが、タイミングがちょうどよく、満開

のあじさいが見れ「きれい！」という声がたくさ

ん聞かれました。 

 今年の梅雨は例年に比べ短期間でしたが、あじ

さいは季節がわかるんでしょうね☺ 

 

★７月１１日★ 

飯沼 真生様 

７月生まれのご利用者さん 

 

出前講座を実施しました。 

６月に南区の小学校で障がい者サポーター研修 

（出前講座）を開催するため、絆ではユニホームを揃えました。 

 

 

 

 

 

 

 

障がい者サポーターとは、障がいの特性や配慮を理解し、 

障がいのある方が困っているときに必要な手助けを 

実践する方々のことです。 

サポーターになるためには熊本市が主催する 

研修に参加が必要になります。 

詳しくは熊本市のホームページか絆へご連絡ください。 

                                              

 

 

 

サポーターになると                          

バッジが進呈されます。 

 



 

 

 

 

実習生 九州中央リハビリテーション学院 

6 月 1 日（水）に、今年還暦を迎えられる

中林様が城南町の『小木阿蘇神社』に参拝へ。

【還暦】とは干支が一巡し、再び生まれた年

の干支に戻ることをいうそうです。魔よけの

意味もこめて「赤」を身に着けられ、ご祈祷

これからの健康を祈願されました。 

くまむた荘では今年、中林様、吉水様が還

暦を迎えられます。おめでとうございます！ 

おもしろかっ

た。元気に長

生きしたい☆ 

今まで障害のある方と関わる機

会があまりなく、今回の実習をとお

して「コミュニケーション」をとる

ことは慣れないと難しいという学

びがありました。良い経験ができた

と思います。(杉山) 

 職員の方々のご協力もあり、レクリ

エーションを成功する事が出来まし

た。終了後にご利用者の方が「楽しか

ったよ！」と声をかけて下さって良か

ったです。今回、レクリエーションを

通しての学びを今後に活かしていきた

いと思います。（甲斐） 

５月 23 日～6 月 28 日まで、九州中央リハビリ

テーション学院の学生 2 名が介護実習に来荘され

ました。 

日常生活の介助や車椅子体験、レクリエーショ

ンなどを実習験して頂きました。 

実習生との交流をとおしてご利用者、職員とも

に元気をもらいました。今後も頑張って下さい！

最後に、実習を終えた感想をお聞きしました。 

～新型コロナウイルス 

感染発生のご報告とお詫び～ 

この度、当施設職員、ご利用者様が新型コロナ

ウイルスに感染している事が判明いたしました。

現在、所轄保健所、及び行政機関のご指示を仰ぎ

ながら対応しております。 

 くまむた荘では、これまで常にマスクを着用

し、アルコール消毒の徹底や面会の制限等をさせ

て頂くなど、ウイルスを持ち込まないよう最大限

の予防に努めてまいりましたが、ご利用者、ご家

族様にご心配をお掛けすることとなり、お詫び申

しあげます。 

 今後も行政の指導のもとご利用者、職員の体調

管理を厳重に継続しながら気を引き締めて支援

してまいりたいと思います。 状況の変化が発生

次第状況の開示（ホームページ等）を行ってまい

ります。ご理解の程よろしく申し上げます。 

        くまむた荘施設長 梅田孝子 

還暦神社参拝 


