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富田様 関様 入江様 

※田上様も誕生月ですが入院中により掲載し

ておりません。 

社会福祉法人 恵春会 

基本理念 

 人間尊重の精神と人間平等の思想の実現 

方針 

1. 個人の自由と権利の尊重 

2. 自立への援助 

3. 施設は地域社会福祉の核となれ 

4. 職員は専門職としての誇りと研鑽を 

5. 在り続けるために不断の努力を 

 



 

 

  

給食だより 
 

 5 月はアスパラガスがおいしい季節です。見た目

が細長く、あまり栄養が無いように思う人もいるか

もしれません。 

しかし、じつは他の食材ではあまり摂ることができ

ない栄養素を含んだ食材なのです！ 

アスパラギン酸・・・持久力のアップや疲労回復 

効果が期待できます。 

ルチン・・・弾力がなくなってやぶれやすくな 

った血管を修復し、強くする働きをもっています。 

血液をスムーズに流す作用もあります。 

他にもビタミン A、C、E、B 群などが含まれてお 

り、アスパラガスはとても栄養価が高い食品とい 

えます。 

 

～ こどもの日だ 

一粒君 ～ 

日中活動予定表 
☆音楽クラブ☆ 

１日（土）１２日（水） 

☆歌おう会☆ 

１３日（木） 

☆レクリエーション☆ 

６日（木） 

☆学習会☆ 

８日（土） 

☆絵画教室☆ 

２日（日）９日（日） 

１６日（日） 

５月行事予定表 
６日（木）・・・巡回図書   

       音楽クラブ 豊田小学校

との交流活動打ち合わせ 

１１日（火）・・新規入所者（荒木様）入所 

２０日（木）・・巡回図書、防災訓練 

新利用者紹介 

津川様 
 

4 月に入所しました津川です。 

塗り絵やお話しするのが好きなの

で、見かけたら、声を掛けて下さると

嬉しいです。よろしくお願いします。 

末弘様 
 

4 月に入所しました末弘です。 

タバコが好きでよく喫煙所に行きま

す。声をかけてくれたら嬉しいです。 

よろしくお願いします。 



皆さん、おめでとうございます！ 

 

  

相談支援センター 絆
 

 最近は一気に暖かくなりました。春秋館で

は、「つつじドライブ」を実施いたしました。

岡岳公園に加え、今年は美里町にも行ってき

ました。４月中旬ではありましたが、つつじは

終盤でした。コロナで外出の機会が減ったこ

ともあり、車からは降りずとも、気晴らしにな

ったとご利用者もお話されておりました。 

つつじドライブに行きました！ 

★樋口様 

５月７日生 

 

５月生まれのご利用者紹介！ 

★福崎様 

５月７日生 

★田口様 

５月１日生 

★近藤様 

５月２４日生 

新年度になり、はや 1 ヵ月が過ぎました。 

絆では新しい体制、新しいメンバーで日々仕事に励んでおります。 

今回は 4 月から絆で新しく始めることとなった業務の一部をご紹介したいと思います。 

近年、国では障がい者の方がより地域で生活しやすくなるよう「地域づくりの取り組み」に力をいれ

よう！と目標を掲げています。このことを受け、熊本市から私たち障がい者相談支援センターにいくつ

か取り組むべき業務を示されました。この「地域づくりの取り組み」を主体的に行うのが「地域支援

員」というスタッフです。各センターに 1 人ずつ配置されております。（絆では立岡が務めます） 

以下は「地域支援員」が行う業務を簡単に記したものです。 

☆地域の方へ障がい者の方が差別を受けたりすることがないよう「障がい」の理解を深めてもらえるよ

うな取り組みを行う 

☆災害が起きた時など緊急時に備え、障がい者の方をどのように支援するか体制を整える 

☆障がい者の方の重度化・高齢化や親亡き後を見据えて、障がい者の方を地域全体で支えるような体制

を整える 

などです。どれもすぐに 100％整えられるようなものではありませんし、「地域支援員」1 人でできるも

のでもありません。時間はかかるかもしれませんが、様々な関係者の方と連携し、少しずつでも絆が地

域に根ざせるような取り組みを行っていきたいと思います！ 

～ 新たな職種『地域支援員』 ～ 



 

 

お花見♪ 
4 月 1 日（木）くまむた荘では、2 年ぶりとなるお花見が開催されました。今年は桜の

開花が早く、すでに葉桜となっていましたが天候にも恵まれ、ポカポカ陽気の中、開催す

ることができました。          

今回はコロナ渦でもあり、ご家族をお呼びすることが難しかったため、ご利用者のみで

行い、場所は桔梗苑横からスペースがとれるくまむた荘前庭に移動しました。    

実施にあたってはアルコールでの手指消毒やご利用者同士のソーシャルディスタンスの

確保など感染予防策を徹底して行いました。               

昨年度より入社した職員の紹介から始まり、外国人技能実習生のチッさんとシュエさ

んが母国の民族衣装に着替え、三村音楽療法士によるピアノとのコラボで、Kiroro の“未

来へ”を日本語で披露したり、AKB48 に負けない、くまむた荘 48（女性職員）によるダ

ンスで、ご利用者も一緒に手を叩いたりと盛り上がっておられました。その後 2 年ぶり

に野外で花見弁当を食べ、ご利用者より「久々に外でご飯が食べられて美味しかった」や

「ダンス最高でした」などの感想が聞かれ楽しいお花見となりました♪ 


